


Ausgehend von einer kinder- und jugendpsychiatrischen Diagnostik bieten
wir fuir Kinder und Jugendliche mit einer psychischen Storung eine hun-
destiitzte Psychotherapie an. Eingebettet ist diese Therapieform in ein ver-
haltenstherapeutisch orientiertes Behandlungskonzept.

Die therapeutische Einbindung eines Hundes ist bei den meisten psy-
chischen Storungsbildern im Kindes- und Jugendalter hilfreich, so z.B. bei
Depressiven Symptomen
Angsten
Emotionaler Instabilitat mit oder ohne selbstverletzendem Verhalten
Aufmerksamkeitsstorungen
Storung der sozialen Interaktion
Autismus
Personlichkeitsentwicklungsstorungen

Fiir jedes Kind, bzw. jeden Jugendlichen, wird ein individueller Therapie-
plan erstellt. Therapieziele im Rahmen einer tiergestiitzten Therapie kdnnen
z.B. eine Starkung des Selbstwertgefiihles, eine Forderung der Beziehungs-
fahigkeit oder eine Verbesserung von Ausdauer und Handlungsplanung
sein.

Individualisierte tiergestiitzte Psychotherapie mit dem Therapietier Hund
durch eine Facharztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychothe-
rapie mit einer Weiterbildung in tiergestiitzter Therapie.

Das Therapieangebot richtet sich an Kinder ab dem Primarschulalter und
Jugendliche bis zur Adoleszenz und ist storungsiibergreifend. Das Einver-
standnis und die Mitarbeit der Eltern, bzw. Sorgeberechtigten, ist erfor-
derlich. Die Zusammenarbeit mit betreuenden Personen und Institutionen,
z.B. Schule, Internat, Pflegefamilie, Beistanden, Vormundschaftsbehorde,
etc. ist erwiinscht.



Die Anmeldung erfolgt liber den behandelnden Therapeuten des Ambula-
toriums (nach Diagnostik und Indikationsstellung zur tiergestiitzten The-
rapie) oder iiber eine Erstsprechstunde in unserem Ambulatorium. Die
Therapie findet im Ambulatorium des Kinder- und Jugendpsychiatrischen
Dienstes in Weinfelden statt. Die Terminvereinbarung erfolgt individuell
und soweit moglich an die Bediirfnisse der Familien angepasst.

Die Kosten der Behandlung werden von der Krankenkasse tibernommen.

Fiir Riickfragen und weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:
Diana Ladner

Facharztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Stv. Oberdrztin Ambulatorium

Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste

Schiitzenstrasse 15, 8570 Weinfelden

Tel. 071 686 47 00, diana.ladner[at]stgag.ch
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