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Was ist Schulabsentismus? 

Für uns bedeutet Schulabsentismus, dass Schüler und Schülerinnen aus 

irgendwelchen Gründen immer wieder oder für längere Zeit in der Schule 

fehlen.  

 

Was sind die Gründe für Schulabsentismus? 

Es kann ganz viele verschiedene Gründe geben, weshalb Schüler und 

Schülerinnen in der Schule fehlen, z.B. Kopf- oder Bauchschmerzen, Angst vor 

Prüfungen, Lehrpersonen oder anderen Schülern, schulische Überforderung, 

psychische Überforderung, fehlende Motivation, schulische Unlust, etc. 

 

 

Warum ist Schulabsentismus problematisch? 

Je länger ein Kind in der Schule fehlt, desto schwieriger wird die Rückkehr. 

Das Kind verpasst immer mehr Schulstoff, es verliert den Anschluss in der 

Klasse, es "gewöhnt" sich immer mehr an den Alltag ohne Schule etc. Schon 

ab zwei Wochen Schulabsentismus ist die Rückkehr in den Schulalltag massiv 

erschwert. Dann kommt erschwerend dazu, dass das Kind nicht weiss, wie es 

den anderen Schülern antworten soll, wenn sie Fragen stellen oder dumme 

Sprüche machen.  

 

In anderen Worten, Schulabsentismus chronifiziert extrem schnell. 

 

 

Wozu dient die Sprechstunde Schulabsentismus? 

Weil Schulabsentismus schnell chronifiziert, muss auch schnell gehandelt 

werden. Die Sprechstunde dient als «Express-Verfahren» für Kinder und 

Jugendliche mit wiederkehrenden oder anhaltenden schulischen Fehlzeiten, 

welche noch keine psychiatrische Vorgeschichte haben oder aktuell nicht in 

psychiatrischer/psychologischer Behandlung sind.   



 

 

Was beinhaltet die Sprechstunde? 

 Einen raschen Termin, in den meisten Fällen innerhalb von 1 Woche 

 Ein einmaliges, ca. 2-stündiges Gespräch mit dem Kind und Eltern  

 Eine umfassende Exploration rund um den Schulabsentismus 

 Eine psychiatrischer Erstbeurteilung der Situation 

 Konkrete Empfehlungen für Familie, Haus- oder Kinderarzt, KJPD und 

Schule. 

 Bei Bedarf erfolgt eine Zuweisung zur Nachbetreuung 

 Die Sprechstunde wird in einem ausführlichen Bericht zusammengefasst. 

 

 

Für wen eignet sich die Sprechstunde? 

Die Sprechstunde Schulabsentismus ist für alle schulpflichtigen Kinder im 

Kanton Thurgau. 

 

 

Wer bezahlt für die Sprechstunde? 

Die Kosten der Sprechstunde werden über die Grundversicherung der 

Krankenkasse getragen. Falls das Kind im Hausarzt-Modell versichert ist, 

braucht es zusätzlich zur Anmeldung noch ein Zuweisungsschreiben des Haus- 

oder Kinderarztes. 

 

 

Fragen und Beratung 

Gerne sind wir für Anfragen und informelle Auskünfte für Sie erreichbar. 

 

Matthias Schmidt 

Leitung Sprechstunde Schulabsentismus 

Tel. 058 144 47 03 

E-Mail: matthias.schmidt@stgag.ch   

 

 

Anmeldung  

Die Anmeldung erfolgt schriftlich mittels Anmeldeformular, per E-Mail oder 

telefonisch.  

 

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst (KJPD) 

Sprechstunde Schulabsentismus 

Schützenstrasse 15 

8570 Weinfelden  
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